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21.07.14
CABALLAR Y XAMOCA.- 4 Y 5 OCTUBRE 2014
PROPUESTA DE PROGRAMA
Sábado 4 octubre.- Opciones: ascensión al Caballar (subir 1:15 h.), Vía Verde de Sarón a Castañeda (9 Km.), Colegiata de Castañeda (s. XII).
· 08:00 Salida del bus de Bilbao (Bertendona).

· 09:30 Sarón, coger pan y bajar los de la Vía Verde.

· 10:20 San Martín, inicio subida al Caballar.

· 13:35 Salida bus de San Martín (no hay restaurante).

· 14:05 Castañeda (Colegiata del s.XII. No hay restaurante, sí área de descanso).
· 15:00 Salir de Castañeda.

· 19:00 Llegada a Campo de Caso, al Hotel.

Domingo 5 octubre.- Opciones: travesía circular al Xamoca (total 5:15 h.), Ruta del Río Alba, total o parcial, (máximo 14,2 Km.), Centro de Interpretación del Parque Natural de Redes (Reserva Mundial de la Biosfera), Casa del Agua, Museo de la Madera, etc.
· 08:00 Desayuno en Hotel.
· 09:00 Salida del Hotel.

· 09:35 Campiellos inicio ascensión al Xamoca.

· 09:55 Soto de Agues, inicio Ruta del Alba.
· 16:05 Salida de Soto de Agues (hay restaurante).

· 16:20 Salida de Rioseco hacia Bilbao.

· 21:30 Llegada a Bilbao.
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